
雨の日をハッピーにする「モノ・コト」

梅仕事を楽しむ 梅雨時期のお菓子づくり
梅の実が旬を迎える梅雨の時期にだけ

楽しめる梅仕事。
梅干しや梅シロップ、梅酒など、

何を作ろうか考えるのも楽しみです。

爽やかなスイーツ作ってみるのもおすすめ。
清涼感のあるサイダーゼリーや、

つるっと食べられるお蕎麦やそうめんも
いいですね。

suzukuri流 アメノミクス

enjoy ume work make ume sweets
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ちょっとしたアイデアで、
雨の日をハレの日に。

Fun Life Fun House!  by

Fu n Letter

Fun Rainy Day！

なぜ “梅”の雨？

梅雨コラム

「梅の実が熟す頃に降る雨」という意味で

「梅雨（ばいう）」と呼んでいたという説があります。

また、雨が降るので「露（つゆ）」から連想したという説や、

梅の実が熟して「潰ゆ（つゆ）」時期だからという説も

あります。どれもありそうですよね。
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明日の楽しいが、

ここにある。

まずは発生源を徹底チェック！
カビは、知らず知らずのうちに溜め込んでしまいがちです。
カビの原因になる湿気がこもりやすい場所を列記するので、チェックしてください。

大人かわいいピンク×グレー

TREND 流行最前線
〈インテリア編〉

海外の大手ペイントメーカー「ベン
ジャミンムーア」が発表した2020年
の最新トレンドカラーは、淡いピンク
色の“ファーストライト”。ほんのりチー
クのような優しい色合いは、リラックス
や新たな生活の始まりなどを連想さ
せる前向きな色です。2020年は見
慣れた部屋に流行の”ファーストライ
ト”を取り入れ、新鮮な毎日を送るの
も素敵ですね。

人気のグレーインテリアに2020年らしさをプラ
スするなら、トレンドカラーの”ファーストピンク”
が断然おすすめです。優しいピンク×グレー
は、可愛らしさもありながら大人っぽさもある
絶妙な組み合わせ。“ファーストピンク”をベー
スにし、ベッドリネンでは淡いグレー、カーテン
では濃いグレーと、グレーの濃淡で立体的に
見せたコーディネートに。

湿度は55％を目安に。 湿気ポイントに除湿アイテム。

実はカビの大好きポイント。洗濯物の部屋干しが
多いこの時季は、大量の水分がたまりがちに。

リビング
睡眠中は大量の汗をかきます。寝た後の布団を
そのままにしていると、湿気がこもりがちに。

寝室
使用後にこまめに水滴を拭き取りましょう。
キッチンの水滴はリビングにも影響します。

水まわり

カビ SOLUTION！

カビが世界から居なくなったら？
もし地球上のカビが全滅したら、私たちも全滅してしまいます。なぜなら、カビは生物の不要になった有機物（毛や爪、角質、排泄
物、死骸、落ち葉、朽ち木など）を、無機物に分解する性質を持っていて、いなければ、地球上はあらゆる“自然ゴミ”で
埋め尽くされてしまうからです。カビがいるお陰で、地球上のゴミがうまくリサイクルされ、生態系が維持できているのです。

カビの繁殖を防ぎ、かつ、
体が乾燥しすぎず快適に過ごすためには、
湿度を55％程度に保つことです。
湿度計をお部屋の各所に置いて「こまめな換気」を意識しましょう。

リビングには除湿器はもちろん、炭や重曹を
お気に入りの入れ物に入れて置くと便利。
湿気がこもりがちなクローゼットや下駄箱には
除湿シートを。お風呂には除湿剤を。換気もお忘れなく。

6 月。カビもこの時期はコワイ！ カビ対策の決定版

株式会社suzukuri
〒163-0637 
東京都新宿区西新宿1-25-1 
新宿センタービル37階

楽しいイベント随時開催中！ 詳しくは店舗へ
お問い合わせください。

Fu n Letter vol.26

Fun June
コラム

special

淡いピンク色の「ファーストライト」梅雨時期も
気分をアゲる！


